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A Universidade do Estado de Minas Gerais, unidade Frutal (MG), por
meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao Cientifica e
Tecnologica, EDITAL 01/2022 - PAEX/UEMG, apoiou e incentivou a
atividade extensionista com objetivo de apresentar-desenvolver uma
cartilha de acessibilidade sobre as praticas do projeto da NBR-9050 junto
a gestao publica do municipio de Frutal-MG, a fim de auxiliar os
empresarios locais do comeércio, facilitando a pesquisa aos principais
itens de acessibilidade na execucdo de um projeto adequado para
pessoas com mobilidade reduzida.

Atividades realizadas por aluna da iInstituicdo, com professor
orientador e professora colaboradora da rede municipal de ensino. Este
projeto foi desenvolvido em 2022, e entregue em fevereiro de 2023.
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Prefeitura de Frutal-MG

A gestao publica do municipio de Frutal (MG), por meio da secretaria
de Planejamento, Obras e Servi¢cos Urbanos, é responsavel por controlar
as obras publicas e particulares, fiscalizar o desenvolvimento urbano,
coordenar a elaboracao de projetos de engenharia, manutencao de obras
viarias e equipamentos publicos, entre outros diversos servigos
prestados a populacao.

Com isso0, a cartilha construida em parceria com a gestao publica do
municipio de Frutal-MG, visa auxiliar os empresarios locais do
comercio, facilitando a pesquisa aos principais itens de acessibilidade
na execucao de um projeto adequado para pessoas com mobilidade
reduzida. Apoio e colaboracao na elaboracéao e divulgacao.



ACIF/CDL @) ACIF P cpL

Frutal

Ao longo de sua historia, a ACIF - Associacdo Comercial e Industrial de
Frutal / CDL - Camara de Dirigentes Lojistas ja incentivou a realizacao de
InUmeras campanhas e datas comemorativas, visando fortalecer o
comeércio local e atrair consumidores das cidades vizinhas. A entidade é
considerada uma das principais instituicobes da regiao, por isso, a
responsabilidade com os associados e com a sociedade em geral, fato
gue viabilizou na participacao deste projeto. Apoio e colaboracao na
elaboracéao e divulgacéao.

A ACIF/CDL trabalha em prol do desenvolvimento do comércio e da
Industria frutalense, amparando o0s empresarios e defendendo os
direitos do consumidor. A entidade estd sempre idealizando avancos e
progressos visando desde o pequeno empresario até o maior, pois
acredita sempre no "algo mais", que pode impactar positivamente na
historia de cada um.



Equipe Projeto de Extenséao (UEMG):

Adriano Reis de Paula e Silva

Engenheiro Civil | Docente da Universidade do Estado de Minas Gerais

Polyana Silva Oliveira

Discente da Universidade do Estado de Minas Gerais

Eliana Gomes de Paula e Silva

Professora de Geografia da Rede Municipal

Apoio e colaboracao na elaboracéo e divulgacéao:
Prefeitura Municipal de Frutal:

Glénio Nunes de Assuncéo

Arquiteto e Urbanista | Secretario de Planejamento, Obras e Servigos Urbanos

Associacdo Comercial e Industrial de Frutal / Camara de Dirigentes Lojistas:
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Empresaria | Presidente
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Gerente Administrativo
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1. Introducao

A acessibilidade urbana € uma condicdo basica para a
circulacédo, deslocamento e acesso de pessoas no espago
urbano por meio dos diferentes meios de transportes e da
infraestrutura viaria. E dever de cada cidaddo proporcionar
espacos adequados para que todas as pessoas possam
utilizar com igualdade e independéncia.

Esta cartilha visa auxiliar a gestdao publica e os
empresarios locais do comércio de Frutal (MG), com base
na NBR-9050, buscar solucbes praticas e executaveis nas
calcadas publicas e edificacdes, a fim de proporcionar
dignidade e inclusdo para as pessoas com mobilidade
reduzida no acesso atodos os lugares.

O apoio e colaboracdo dos empresarios (ACIF/CDL) e da
Secretaria de Obra foram importantes para discussao dos
principais pontos a serem apresentados, bem como na
difusao da cartilha, e do tema, entre os comerciantes e
empresarios de Frutal (MG).



2. Sinalizacao

A aplicacao de sinalizacao em edificacdo/espaco/equipamentos, de forma direcional e informativa,
devem conter simbolos legiveis e de facil compreensdo. O simbolo internacional de acesso tem
como finalidade indicar a acessibilidade aos servicos e locais, onde existem recursos disponiveis para
pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Deve ser afixada, de forma visivel, em locais de entrada,
vagas de estacionamento, sanitarios, caixa preferencial, entre outros. Nenhuma modificacdo deve ser feita

a este simbolo.

o ® °® ®
Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020. Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020.
2.1 Simbolo Internacional de Acesso (SIA) 2.2 Simbolo Internacional de Pessoas com Deficiéncia Visual




3. Rota acessivel: area de manobra sem deslocamento

De acordo com a NBR-9050, essas séo as medidas minimas necessarias para as areas de manobra sem deslocamento:

a) Rotacédo de 90° =1,20m x 1,20m; b) Rotacéo de 180° = 1,50m x 1,20m:; ¢) Rotacédo de 360° = circulo com diametro de 1,50m.

( 1020
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Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020.

@ 1.50

Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020. Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020.
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4. Rota acessivel: area de manobra com deslocamento

De acordo com a NBR-9050, essas sdo as medidas minimas necessarias para as areas de manobra com deslocamento.

a) deslocamento de 90°; b) consecutivo de 90° com percurso intermediario; c) deslocamento de 180°.
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Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020. Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020. Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020.
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5. Calcadas

Segundo a NBR-9050, as calcadas devem
acompanhar a guia do meio-fio, ter inclinacéo
transversal maxima de 3% (em relacdo a sua largura),
com piso nivelado, antiderrapante e nao trepidante.

7Y

min. 2,10m)
2
=19 \ ‘)

—

Dividida em 3 faixas de uso:

Faixa de servigco: largura minima de 0,70m para
acomodar mobiliario, canteiro, arvores e postes de
iluminacédo ou sinalizacéo;

Faixa livre ou passeio: exclusiva para a circulacédo de
pedestres com largura minima de 1,20m e 2,10 de altura
livre;

A \E

Faixa de acesso: Passagem da area publica para o lote. 3 1,20m livre \

A k
Fonte: CNMP, 2014.
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Alinhamento do imdvel
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Pista " 15
[ Faixa de Travessia ]
Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020. Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020.

Construido em direcéo ao fluxo de travessia de pedestres.

Largura recomendada de 1,50m, sendo a largura minima de 1,20m e
inclinagcdo maxima de 8,33%, no sentido longitudinal da rampa central e

. nas abas laterais. A inclinacao ideal é de 6,50%.
6. Rebaixamento
de Calgadas Nado deixar desnivel entre o término da rampa e o leito

carrocavel. Inclinacdo transversal do leito carrocavel superior a 5%
deve conter faixa de acomodacao de 0,45m a 0,60m de largura ao
encontro dos dois planos inclinados.

13



7. Acesso do veiculo ao lote

De acordo com a NBR-9050, o acesso do veiculo ao lote ndo deve interferir na faixa livre de circulacao
de pedestres, sem criar degraus ou desniveis. Nas faixas de servico e de acesso é permitida a existéncia
de rampas. TS = =

“\ min. 1
D D | rampa 20 rampa
w M |

Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020.

Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020.
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8. Estacionamento (vagas reservadas)

A sinalizacao vertical das vagas reservadas deve estar posicionada de maneira para nao interferir com as areas
de acesso ao veiculo e na circulacao dos pedestres.

Ha dois tipos de vagas reservadas:
a) para os veiculos que conduzam ou sejam conduzidos por idosos (5% do total de vagas, com no minimo 1 vaga);
As vagas devem ser posicionadas proximas das entradas, garantindo o menor percurso de deslocamento.

b) para os veiculos que conduzam ou sejam conduzidos por pessoas com deficiéncia (2% do total de vagas, com
no minimo 1 vaga).

As vagas devem ter sinalizacdo vertical; contar com um espac¢o adicional de circulacdo com no minimo 1,20 m de
largura, quando afastadas da faixa de travessia de pedestres; estar vinculadas a rota acessivel que as interligue
aos polos de atracédo; estar localizada de forma a evitar a circulacdo entre veiculos; ter piso regular e estavel; o
percurso maximo entre a vaga e o0 acesso a edificacdo ou elevadores deve ser de no maximo 50 m.

15



9. Portas em sequéncia

Portas em sequéncia: garantir rotacdo 360° 0 espaco para
varredura das portas, os 60cm ao lado da macaneta para permitir o

alcance, a aproximacao e circulacao de uma pessoa em cadeira de
rodas.

O vao livre da porta deve ser maior ou igual a 80cm. E
Internamento a circulagcao de 1,50m para rotacdao e manobras da
cadeira de rodas.

/ diametro = 1,50

Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020.
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0.1 Portas: frontal e |lateral

Deslocamento frontal: espaco livre de 30cm
entre a parede e a porta. Sentido oposto ao
deslocamento do usuario: espaco livre de 60cm.

O véo livre da porta deve ser maior ou igual a

80cm, permitido desnivel (soleira) de até 2,5cm. necessidades (NBR-9050)

Deslocamento lateral: 0,60 m de espaco livre de
cada um dos lados, ante do patamar frontal a porta.
Quando houver desnivel superior
devera ser vencido por rampa conforme opcdes e

a 2,5cm

0,90
e min. |
. - Nao existindo os espacos livres, deve-se garantir | r |
: ' equipamento de automagdo da abertura e ' r{"
: * . fechamento das portas através de botoeira ou :
gl . sensor. :
— E r-‘_""-.\,‘ : E a E
r.l ‘H‘""-\. i E:{_’. £
)1 - i icl*‘
- 1 — ——
| [ | ;
iR <
i~ E
= :
— = ; |
3

Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020.

Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020.
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ITEM OBRIGATORIO. Deve ser instalado em rampas e escadas, em
ambos os lados, devem ser continuos, sem interferir com areas de
10 Corriméo circulacao. As extremidades dos corrimdos devem ter acabamento
recurvado, ser fixadas ou justapostas a parede ou piso e ter desenho
continuo. Alturas de 0,70 m e 0,92 m do piso.

| e | Prolongamento
d

. o corriman
o
|l arda corpo
Commao

I A poio cormimao

Guarda corpo Corriman
Prolongamento ]
do comiman _

Prolongamento

\‘ ~ docormimao

:;

Prolongamento
do corrimans

02
o7

Apoio corimao

Guia de balizamento
Piso de alerta 1@ \
P 4L

fﬁiﬁﬁi TP = Piso de alerta

i ﬁf*“ ‘ﬂlmur

Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020.

Degrau

Pizo de alerta

Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020. 18



11. Balcao de atendimento

Facilmente identificados e localizados em
rotas acessiveis. Rebaixamento de uma parte
do balcéo para 0,70m, com a bancada de altura
livre inferior de no minimo 0,73m do piso e
profundidade inferior livre de no minimo 0,30m.

Vista frontal

Vista lateral

Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020.
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s, s = ’ . 040 | | 0,80 min.
12. Sanitarios acessivels g3 =
§8"
£3
Necessaria a circulacdo com giro de 360° §§
(circulo com diametro de 1,50m), sendo que a e
area de manobra pode utilizar no maximo
0,10m sob a bacia sanitaria e 0,30m sob o
lavatorio. o__
€9
Porta com abertura livre de 80cm, com giro %g
para fora e com puxador horizontal associado a <oy

macaneta do tipo alavanca.

Na figura mostra as medidas minimas de um
sanitario acessivel.

Vista superior -

Fonte: ABNT-NBR-9050, 2020.



12.1 Bacia sanitaria

Barras de apoio junto a bacia sanitaria, na lateral e no
fundo, com 80cm de comprimento minimo e 75cm de
altura do piso; O ideal é sem caixa acoplada;

Altura maxima de 0,46m com o assento;

O soculo (um recuo, uma base construida de alvenaria )
nao deve ultrapassar mais de 5cm a base da bacia;

O acionamento da descarga deve ter altura de 1,00m;

Vide desenhos ilustrativos que mostram a Vvista
superior com a bacia e barras, bem como a vista lateral.

b  ——»

W —— ey
min O,50m

max. 0,75m

al
max. O,46m

L
——— = e
min 0,80m
'’ mlr‘lO_._’JOml
— F -
- -
f O_
S
m—
. d O
min O,40m 4
-
£

Fonte: CNMP, 2014.

Vista lateral

Vista superior
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12.2 Lavatorio e acessoOrios

A borda superior deve ter altura de 78cm a 80cm e a
inferior 73cm;

A torneira deve ser do tipo alavanca,

Deve ser instalada barra de apoio na altura da
borda superior, e barra vertical ao lado;

Lavatdorio sem coluna inteira ou armario, em local
gue nao interfira na area de transferéncia,

Os acessorios devem estar numa faixa entre 80cm a
1,20m do piso;

Espelho vertical com altura maxima da sua borda
inferior deve ser de 90cm do piso acabado. A borda
superior do espelho deve ter sempre uma altura
minima de 1,80m do piso acabado, e com pequena
Inclinacao

ESPCH‘ID

Porta oi:;jetos

- m e wE m e mr om oee wE o e

- A o s ow s e we

barra de apoio

toalheiro

..... et - o T - —— T . .
u J i\caixa de alcance

NAQO PODE HAVER
COLUNA QU
GABINETE S0OB O
LAVATORIO:!

e

Fonte: CNMP, 2014.
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Consideracoes

A cartilha procurou apresentar de forma simples e objetiva os principais pontos de acessibilidade em que os
comerciantes, e proprietarios de moveis, devem considerar para futuras construcdes e reformas.

Este tema € importante para os profissionais da construcao, engenheiros e arquitetos, certo de que estes
profissionais sempre levam em consideracao as facilidades dos acessos, bem como a integracao do ‘cliente’
usuario ao estabelecimento. A acessibilidade proporciona melhor conforto e seguranca.

Considerando que cartilha podera colaborar para que esta questido seja sempre abordada na elaboracédo de
um novo projeto, e principalmente nas reformas e readequacdes das lojas e comércios em Frutal (MG). Trazer
este tema para discusséo, e observa-lo como agregador de valor social, econdmico e até empreendedor, uma
vez que podera colaborar na boa imagem da empresa frente ao consumidor.

A acessibilidade deixa de ser uma exigéncia apenas, este quesito passa a ser extremamente importante para
melhorar a recepcao e seguranca dos clientes (usuarios), de modo geral. Melhorado a aparéncia arquitetdnica,
bem como demonstrar a preocupacdo do empresario com o conforto de todos os seus clientes de maneira
geral. Podendo ser cadeirante, idoso, crianga, gestantes, entre outros, que terdo autonomia para acessar o
estabelecimento sem barreiras fisicas. Bem como as barreiras atitudinais, uma vez que os colaboradores
também devem ser envolvidos nesta remodelacdo de atendimento e da apresentagcdo do comércio, por um
conceito de atendimento mais inclusivo.
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